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Учебный план МДОУ детский сад № 6 «Сказка» г. Камешково на 2024- 2025 учебный год 

составлен в соответствии:  

• Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

• Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ   О внесении изменений в 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся» 

• Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.3013г. №1155); 

• Санитарные  правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

• Письмом Минобразования России от 14.03.2000г. № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения»; 

• Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

• Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013г.  №1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования». 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 25 ноября 2022 г. № 1028 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования" 

•  СП 3.1/2,4.3598-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции (COV1D-19)" 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения" 

Основными задачами учебного плана непосредственно образовательной деятельности 

являются:  

1. Регулирование объема образовательной нагрузки.  

2. Реализация Федеральных государственного образовательного стандарта к содержанию 

и организации образовательного процесса в МДОУ.  

3. Введение регионального компонента в образовательный процесс ДОУ.  

Учебный план содержит в себе пояснительную записку, таблицы с указанием учебных 

часов, график (планирование) непосредственно образовательной деятельности (НОД), 

примечания о работе с детьми в непосредственно образовательной деятельности. Учебный 

план является основным документом, определяющим количество занятий на изучение 

дисциплин базового компонента и компонента дошкольного образовательного учреждения, 

устанавливает максимальную нагрузку воспитанников.  

Учебный план предусматривает четырехлетнее обучение:  

 первый год обучения (с 2 до 3 лет);  

второй год обучения (с 3 до 4 лет);  

третий год обучения (с 4 до 5 лет);  

 четвертый год обучения (с 5 до 6.5 лет).  



 

Общая информация. 

 В 2024-2025 учебном году в МДОУ детский сад № 6 «Сказка» г.Камешково 

укомплектовано 6 общеразвивающих группы, из них:  

1 группа «Матрешечка» – вторая группа раннего возраста (1-2 года)  

1 группа «Заиньки» - первая младшая группа (2-3 года)  

1 группа «Солнышко» - вторая младшая группа – (3-4 года)  

1 группа «Веселые гномы» - средняя группа – (4-5 лет) 
1 группа «Буратино» - старшая группа – (5-6 лет) 

1 группа  «Кораблик» - подготовительная к школегруппа – (6-7 лет) 

МДОУ работает по программе: ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ Муниципального дошкольного образовательного учреждения детский сад № 

6 «Сказка» г. Камешково. Программа разработана на основе ФГОС дошкольного образования 

в соответствии федеральной образовательной программы дошкольного образования.  

Программа разработана по образовательным областям: 

• физическое развитие;  

• социально- коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие 

Начало учебного года 
 
 
Начало учебного года. 

02.09.2024 г. 

Окончание учебного года. 30.05.2025 г. 

Продолжительность учебного года. 36 недель 

Продолжительность учебной недели. 5 дней (выходные - суббота, воскресенье) 

Каникулы. 29.12.2024 г.- 08.01.2025 г. 

Летне-оздоровительный период. 01.06.2025г.-31.08.2025 г. 
Праздничные дни. 4 ноября 2024 года - выходной день в честь День народного 

единства 

23 февраля 2025 года - выходной в честь Дня защитника 

Отечества 

8 марта 2025 года - выходной Международный женский 

день 

1 мая 2025 года - выходной Праздник Весны и Труда; 

9 мая 2025 года - выходной День Победы в Великой 

Отечественной Войне. 

Итого за 2024-2025 учебный год - 36 учебных недель 

 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- вторая группа раннего возраста - 1 час 30 мин. 

- первая младшая группа - 1час 40 мин. 

- вторая младшая группа - 2 часа 45 мин. 

- средняя группа - 4 часа 

- старшая группа - 6 часов 15 мин. 

- подготовительная к школе группа - 8 часов 3 0 мин. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности 

составляет: 

- для детей от 1 до 2 лет - не более 10 мин. 

- для детей от 2 до 3 лет - не более 10 мин. 



- для детей от 3 до 4 лет - не более 15 мин. 

- для детей от 4 до 5 лет - не более 20 мин. 

- для детей от 5 до 6 лет - не более 25 мин. 

- для детей от 6 до 7 лет - не более 30 мин. 

Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

Формы работы по освоению образовательных областей 

 
Образовательная 

область 

Непосредственно образовательная деятельность 

Физическое 

развитие 
• Игровая беседа с элементами движений 

• Интегративная деятельность 

• Утренняя гимнастика 

• Совместная деятельность взрослого и детей тематического 

характера 

• Игра 

• Контрольно-диагностическая деятельность 

• Экспериментирование  

• Физкультурное занятие 

• Спортивные и физкультурные досуги 

• Спортивные состязания 

• Проектная деятельность 

Социально 

коммуникативное 
• Наблюдение 

• Чтение  

• Игра 

• Игровое упражнение 

• Проблемная ситуация 

• Беседа  

• Совместная с воспитателем игра 

• Совместная со сверстниками игра 

• Индивидуальная игра 

• Праздник  

• Экскурсия  

• Ситуация морального выбора 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Коллективное обобщающее занятие 

Познавательное 

развитие 
• Рассматривание  

• Наблюдение 

• Чтение  

• Игра-экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Экскурсия  

• Интегративная деятельность 

• Конструирование  

• Исследовательская деятельность 

• Рассказ  

• Беседа  

• Создание коллекций 



• Проектная деятельность 

• Проблемная ситуация 

Речевое развитие • Беседа после чтения 

• Рассматривание  

• Игровая ситуация 

• Дидактическая игра 

• Интегративная деятельность 

• Чтение 

• Беседа о прочитанном 

• Игра-драматизация 

• Показ настольного театра 

• Разучивание стихотворений 

• Театрализованная игра 

• Режиссерская игра 

• Проектная деятельность 

• Интегративная деятельность 

• Решение проблемных ситуаций 

• Разговор с детьми 

• Создание коллекций 

• Игра 

Художественно 

Эстетическое 

развитие 

• Занятия (рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка) 

• Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр  

• Экспериментирование 

• Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, 

быта, произведений искусства 

• Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые) 

• Тематические досуги 

• Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций 

произведений живописи 

• Проектная деятельность  

• Создание коллекций 

• Слушание музыки 

• Экспериментирование со звуками 

• Музыкально-дидакт. игра 

• Шумовой оркестр 

• Разучивание музыкальных игр и танцев 

• Совместное пение 

• Импровизация  

• Беседа интегративного характера 

• Интегративная деятельность 

• Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

• Музыкальное упражнение 

• Попевка 

• Распевка 

• Двигательный пластический танцевальный этюд 

• Творческое задание 

• Концерт-импровизация 

• Танец музыкальная сюжетная игра 

 

Перечень организованной образовательной деятельности  



в течение недели 
№ Вид деятельности Общеобразовательные группы 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подгот. к школе 

группа 

1 Двигательная 

деятельность 

2  3  3  3  3  

2 Коммуникативная 

деятельность  

- развитие речи и 

освоение 

культуры 

общения, этикета 

- грамота 

 

 

1 

 

 

       - 

 

 

1 

 

 

- 

 

 

1 

 

       

              - 

 

 

2  

 

 

 

1 (в 2 недели) 

 

 

2 

 

 

 

1 

 Познавательно-

исследовательская 

деятельность: 

- познание 

объектов живой и 

неживой природы 

- познание 

предметного и 

социального 

мира, освоение 

культуры 

общения, 

безопасного 

поведения. 

- математическое 

и сенсорное 

развитие 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 (в 2 

недели) 

 

 

 

 

1 (в 2 недели) 

 

 

 

 

 

1 (в 2 недели) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 (в 2 недели) 

 

 

 

 

 

1 (в 2 недели) 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

2 

4 Продуктивная 

деятельность: 

- рисование, 

лепка, аппликация 

и приобщение к 

изобразительному 

искусству 

- конструирование 

2  2 

+1 (в 2 недели) 

 

 

2 

+1 (в 2 недели) 

 

3 

 

3 

 

5 Музыкально-

художественная 

деятельность и 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 Чтение и общение 

по поводу 

прочитанного 

1  1 (в 2 недели) 1 (в 2 недели) 1 (в 2 недели) 1 (в 2 недели) 

7 Дополнительное 

образование 

- «В школу с 

радостью» 

     

1  

 

ВСЕГО 

10 

образовате

льных 

ситуаций и 

занятий 

11 

образовательн

ых ситуаций и 

занятий 

11 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

14 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

16 

образовательных 

ситуаций и 

занятий 

 

 



Недельное распределение форм образовательной деятельности  

в режимных моментах во второй половине дня 

 
№ Формы образовательной 

деятельности в режимных 

моментах 

               Общеобразовательные группы 

1 

младшая 

группа 

2 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот. 

к школе 

группа 

1 Досуг здоровья и подвижных 

игр 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

2 Ситуации общения 

воспитателя с детьми и 

накопления положительного 

социально-эмоционального 

опыта 

- 1 1 1 1 

3 Совместная игра воспитателя и 

детей (сюжетно-ролевая, 

режиссерская, строительно-

конструктивная, игра-

драматизация 

3 2 2 2 1 

4 Сенсорный игровой и 

интеллектуальный тренинг 

(«Школа мышления») 

2 1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

5 Музыкально-театральная или 

литературная гостиная (детская 

студия) 

1 1 1 1 1 

6  Творческая мастерская - 1 в 2 

недели 

1 1  1  

7 Чтение литературных 

произведений 

ежеднев

но 

ежеднев

но 

ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежеднев

но 

8 Опыты, эксперименты, 

наблюдения экологической 

направленности 

- 1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

9 Трудовые поручения 

 

Коллективный труд 

1 в 2 

недели 

1 в 2 

недели 

 

 

1 в 2 

недели 

 

 

1 в 2 

недели 

 

 

1 в 2 

недели 
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